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बाल मनोविज्ञान
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बाल मनोविज्ञान दो शब्दों से मिलकर बना है- बाल मनोविज्ञान बाल का अर्थ है बालक अर्थात वह प्राणी जो प्रौढ़ की श्रेणी में नहीं आया है, उसे बालक की श्रेणी में रखा जाता है। हम यह भी कह सकते हैं गर्भावस्था से लेकर किशोरावस्था तक की आयु के बच्चों को बालकों की श्रेणी में रखा जाता है। मनोविज्ञान से अभिप्राय मन के विज्ञान से है। अतः बाल मनोविज्ञान से तात्पर्य विज्ञान की उस शाखा से है, जो बालकों के मन (व्यवहारों) का अध्ययन गर्भावस्था से लेकर किशोरावस्था तक करती है।

बाल विकास का अर्थ




 बाल विकास से तात्पर्य बालकों के सर्वांगीण विकास से है। बाल विकास का अध्ययन करने के लिए विकासात्मक मनोविज्ञान की एक अलग शाखा बनाई गयी जो बालकों के व्यवहारों का अध्ययन गर्भावस्था से लेकर मृत्युपर्यन्त करती है, परन्तु वर्तमान समय में इसे बाल विकास में परिवर्तित कर दिया गया, क्योंकि बाल मनोविज्ञान में केवल बालकों के व्यवहारों का अध्ययन किया जाता है, जबकि बाल विकास के अन्तर्गत उन सभी तथ्यों का अध्ययन किया जाता है, जो बालकों के व्यवहारों को एक निर्धारित दिशा कर विकास में सहायता प्रदान करते हैं। हरलॉक ने इस सम्बन्ध में कहा है कि बाल मनोविज्ञान का नाम बाल विकास इसलिए बदला गया, क्योंकि अब बालक के विकास के समस्त पहलुओं पर ध्यान केन्द्रित किया जाता है।

बाल विकास एवं अधिगम का सम्बन्ध

	शारीरिक विकास के सर्वश्रेष्ठ होने पर अधिगम की प्रक्रिया तीव्र एवं स्थायी रूप में होती है, इसके विपरीत स्थिति में मन्द होती है|
	संज्ञानात्मक विकास की उचित स्थिति ही अधिगम को उच्च एवं स्थायी बनाती है.
	सामाजिक विकास की प्रभावशीलता ही प्रभावी अधिगम का मार्ग प्रशस्त करती हैं.
	संवेगात्मक स्थिरता के माध्यम से ही बालक सन्तुलित कार्य व्यवहार सीखता है.
	नैतिक विकास के आधार पर ही छात्र नैतिक कार्यों को एवं गतिविधियों को सीखता है.


 Child Development & Pedagogy Question Answer In Hindi :




 1. स्कूल-आधारित मूल्यांकन का उद्देश्य क्या है ?

उत्तर: सभी छात्रों को निदान के माध्यम से अधिक जानने में मदद करता है ।

2. पीयर प्रेशर का सबसे ज्यादा असर होता है ?

उत्तर: बाद में किशोरावस्था

3. बच्चे द्वारा व्यक्त की गई सबसे आदिम भावना बचपन है ?

उत्तर: उसका स्वयं का प्यार

4. नस्लीय समाजीकरण को के रूप में परिभाषित किया गया है?

उत्तरः वह विकास प्रक्रिया जिसके द्वारा बच्चे एक जातीय समूह के व्यवहार को प्राप्त करते हैं।

5. कोहलबर्ग के अनुसार, डर की सजा से बच्चे की नैतिकता जिस स्तर पर नियंत्रित होती है, उसे कहा जाता है ?
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उत्तर: प्रीमियर स्तर

6. छात्रों को स्कूल में गेम क्यों खेलना चाहिए?

उत्तर: यह सहयोग और शारीरिक संतुलन विकसित करता है।

7. एकाग्रता और रचनात्मकता किस प्रकार के विकास से संबंधित हैं?

उत्तर : बौद्धिक विकास

8. प्रतिभाशाली बच्चों की रुचि को बनाए रखने के लिए आप किस विधि का चयन करेंगे?

उत्तर : बच्चों को स्वस्थ गतिविधियां करने के लिए
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